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PRECONISATIONS PATIENT 

Recherche de l’Infection  
à l’Helicobacter pylori 

 
▪ Matériel de prélèvement  

Kit de prélèvement : à acheter en pharmacie. 

• Marque HELIKIT® : Kit complet 

• Marque Helicobacter Test INFAI® : Kit complet  

Conserver la boite à température ambiante à l’abri de la 
chaleur.  
Venir avec le kit au laboratoire le jour du prélèvement. 

▪ Préconisation avant le prélèvement 
- Être à jeun : ne pas manger, boire et fumer 12h avant le 

prélèvement 
- Être au repos 
- Examen devant être réalisé en dehors des traitements 

médicamenteux (amener votre ordonnance) :  
➢ 4 semaines après arrêt des antibiotiques 
➢ 2 semaines après arrêt d’un traitement par inhibiteur 

de la pompe à protons (ex : Oméprazole / Mopral, 
Inexium, Ogast,…) 

➢ 24 heures après arrêt des antiacides et pansements 
gastro-intestinaux (Gaviscon, Smecta, Duspatalin…) 

- Examen contre-indiqué en cas de grossesse et 
d’allaitement.  

▪ Déroulement du test 
Le prélèvement se réalise au laboratoire  

- Si des médicaments ont été pris dans les deux semaines 
précédant le jour du prélèvement , indiquez-le au 
préleveur. 

- Le test consiste à réaliser 2 prélèvements d’air expiré 
(pas de prise de sang) après absorption d’une solution 
buvable médicamenteuse préparée au laboratoire. 
Prévoyez une demi-heure, au repos, entre les 2 
prélèvements.  

- Vous serez assisté du préleveur pour réaliser les 
prélèvements. 

▪ Effets indésirables éventuels 

En cas d’effets indésirables constatés suite à l’absorption 
de la solution buvable, prévenez le biologiste du 
laboratoire, votre pharmacien ou votre médecin. 
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