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LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICAL SYNERGIBIO 

Consulter le Manuel de prélèvement en ligne 
synergibio.manuelprelevement.fr 

 

CONSIGNES DE RECUEIL 

PROTOCOLE DE RECUEIL DES SELLES 

Pour la recherche de sang dans les selles 

Consigne de recueil des selles sur l’écouvillon 

 

▪ Identification du prélèvement 
- Identifier votre prélèvement : nom et 

prénom sur l’étiquette 
- Noter la date du prélèvement 

 
 
 

 
1- Ouvrez le flacon en tournant le 

bouchon 

2- Gratter la surface des selles à 3 endroits 

différents à l’aide de la tige 

3- La partie striée de la tige doit être 

recouverte de selles  

4- Refermez bien le flacon et secouer 

le énergiquement  

▪ Conditions de prélèvement 
- Aucun régime particulier 
- Interrompre (sous avis médical) la prise d’aspirine ou d’anti-

inflammatoire 48h avant le jour du prélèvement 
- Pour les femmes, pas de prélèvement dans la période des règles 
- Examen à éviter en cas de constipation, de saignements 

d’hémorroïdes ou de sang dans les urines 

▪ Conditionnement et matériel de prélèvement  
- 1 à 3 flacons à récupérer au laboratoire 

▪ Nombre d’échantillons 
- 1 à 3 selles de jours différents à réaliser dans les 6 jours 

▪ Déroulement– Conseil pour le recueil 
- Nettoyer l’orifice anal à l’eau 
- Mettre les selles sur une surface propre (gobelet/assiette 

plastique par ex.)  
Pas de contact avec un liquide ou un produit nettoyant 

- Prélever un échantillon de selles avec l’écouvillon en suivant les 
consignes ci-contre 

- Indiquer la date de prélèvement sur chaque écouvillon 

▪ Transport et Conservation  
- Conservation à température ambiante (15-25°C) 
- Ramener les écouvillons au laboratoire 48h maximum après la 

première émission. 
- Réception du lundi au samedi au laboratoire LA
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