
 

LABORATOIRE SYNERGIBIO 
 

CONSIGNES DE RECUEIL 

ECBU  
Examen Cytobactériologique des Urines 

▪ Matériel de prélèvement (à récupérer au laboratoire) 

- Prélèvement au laboratoire : flacon stérile pour prélèvement 
urinaire 

- Prélèvement à domicile : flacon boraté  
- Lingette désinfectante ou savon 

▪ Préconisations pour le patient 
- A réaliser si possible avant de débuter le traitement 

médicamenteux 
- Récolter les premières urines du matin ou ayant 

séjournées au moins 3 à 4h dans la vessie. 

▪ Déroulement du prélèvement   schéma 

- Se laver les mains  

- Faire une toilette soigneuse à l’aide de lingettes 
désinfectantes ou de savon  .  
Jeter la lingette dans la poubelle après utilisation 

- Dévisser le pot  

- Eliminer le 1er jet d’urines dans les toilettes et recueillir le 
milieu de jet  

- Uriner dans le flacon stérile sans toucher le bord supérieur  

- Visser soigneusement le couvercle sur le pot  

- Si le flacon n’est pas identifié par une étiquette du dossier, 
identifier-le avec votre nom et votre prénom 

- Noter la date et l’heure de prélèvement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▪ Conservation et acheminement  

Acheminer rapidement au laboratoire  
 
Conservation :  

 Flacon non boraté : conservation 2h à température ambiante 
et 12h au réfrigérateur à 2-8°C  

 Flacon boraté : conservation 48h à température ambiante  
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